
 

 

มาตรฐานที่ 20 ผู้เรยีนมีสุขนสิัย สุขภาพกาย และสุขภาพจติที่ดี   

ผลการประเมินระดับตัวบ่งชี้มาตรฐานที่ 20 

 

ตัวบ่งชี้ ผลส าเร็จ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. มีสุขนสิัยใ นกา รดูแลสุข ภ าพ แล ะป ้องกันตนเอ งไมให้ 

เก ิดอุบัติภัย 

93.25     

2. มีน ้าห นักส่วนสูง  และ มีส มรรถภาพท างกายต ามเก ณ ฑ์ 99.92     

3. ป้องกันต นเอ งจากส ิ่ งเส พติดให้โท ษ และหลีกเลี่ยงส ภาวะ 

ท ี่เสี่ยงตอ่ความรุน แรง  โรค ภัยและอุบ ัติเห ตุ 

 

99.74 

 

 

   

4.  มีความมั่ นใจ กล้า แสดง ออกอย ่างเหม า ะสมแล ะให้เ กียรติ 

    ผูอ้ื่น 

99.25     

5.  มีม นุษย สัมพันธ ์ที่ดีตอ่เ พื่อน ครู และ ชอบ มาโร งเรีย น 100.00     

สรุปผลการประเมินอิงเกณฑ์ 98.43     

ระดับคุณภาพ 3.94     

 

ผลการด าเนินการในแต่ละตัวบ่งชี้ 

ตัวบ่งชี้ที่  20.1 มีสุขนสิัยในการดูแลสุขภาพ และป้องกันตนเองไมให้เกิดอุบัติภัย 

ผลการประเมิน    ร้อยล ะเ ฉล ี่ย  93.25   ระดับ คุณ ภาพดีมาก 

โครงการ / กิจกรรม / หลักฐาน 

1. โค รงการอา หารก ล างวั น 

2. โค รงการโรงเรียนส่ งเสริมสุ ขภาพ 

3. กิจกรรมให้ควา มรูเ้พิ่มเติม จ ากหน่วยง านต่ างๆ 

4. โค รงการแข่ งขันกีฬาสี ภายใ น โรงเรียนอนุบ าล หนองป ่ า ครั่ง 

แนวทางแก้ไขและพัฒนา 

1. มีการนเิท ศแล ะป ระเ มินผลโ ครงการ/กิจกร รม  แล ะด้าเ นินการปรับ ป รุงอย่างสม่้ าเ สมอ 

2. ป ระสานกับหน่วย งานส าธา รณสุข ของเทศ บ า ลต้าบลห นองป่าครั่ง  เพื่อขอคว ามรว่ มมอืในก ารให้ 

ความรว่ม มอืในก ารเ ฝา้ร ะวั งเกี่ยว กับ การดูแลสุขภ าพ   

 

 

 

 



 

 

ตัวบ่งชี้ที่ 20.2    มีน้ าหนักส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ 

ผลการประเมิน    ร้อยละเ ฉล ี่ย  99.92   ร ะดับ คุณภ า พดีมาก 

โครงการ / กิจกรรม / หลักฐาน 

1. โค รงการโรงเรียนส่ งเสริมสุ ขภาพ 

2. สรุป ภาวะโ ภชน าการ ของ ผูเ้รียน 

3. อร.14 การตรวจ ร่างก ายหู ตา จ มูก 

4. แบบ สรุป การตรวจสม รรถภ าพของ ผูเ้รียนท ั งโรงเรียน 

5. การตรวจสุข ภาพ ด้วยตนเอ ง 

6. การตรวจสุข ภาพ ของนักเรี ยนจากหน่วยง าน 

แนวทางแก้ไขและพัฒนา 

1. การให้ความ รู้ดา้นโ ภชน ากา รแก่ผู้เรยีน 

2. ส่งเสริมให้ผู้เรีย นได้รับ อาห ารกลางวั นที่มีคุณค่าท างโภ ชนาก าร 

3. น้าผลก ารประเ มินด้านส ุขภ าพมาใ ช้ในการดู แลสุขภ าพ ของผู้เรยีน 

 

ตัวบ่งชี้ที่ 20.3 ป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง 

โรคภัยและอุบัติเหต ุ

ผลการประเมิน   ร้อยละเฉ ลี่ย 99.74    ร ะดั บ คุณภ า พดีมาก 

โครงการ / กิจกรรม / หลักฐาน 

1. โค รงการรณร งค์ป้องกันย าเ สพติด 

2. แบบ สัมภาษ ณ์ 

3. การให้ความ รู้แกผู้เรยีน 

4. การขัดป้ายนเิท ศ 

แนวทางแก้ไขและพัฒนา 

1. ส่งเสริมกิจกรรมที่ใชเ้วล าว่างให้เกิดป ระโย ชน์ 

2. จัดกิจกรรมที่สร้างความตระหนักใ นการ ก ารป ้องกันตนเอ ง แล ะโท ษ ของสารเสพติ ดใ ห้ โท ษ  โรค ภัย  

และอุบ ัติเหต ุ

  

ตัวบ่งชี้ที่ 20.4.มีความมั่นใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมและให้เกียรติผู้อื่น 

ผลการประเมิน     ร้อยละ เฉ ลี่ย 99.25    ร ะดับ คุณภ าพดีมาก 

โครงการ / กิจกรรม / หลักฐาน 

1. โค รงการจัด งานวั นส้าคัญ(ก ิ จกรรมส่งท ้ายป ีเก ่า) 

2. ก ิจกรรมวันเด็ก แห่งช าติ 



 

 

3. ก ารเข้าร่ว มแขง่ ขันทัก ษ ะท า งวิชาก าร ในโอก า สต่างๆ 

4. กิจกรรมพัฒน าผูเ้รียน 

แนวทางแก้ไขและพัฒนา 

ส่งเสริมใหผู้เ้รีย นเข้าร่ว ม ร่ว มกิจกรรมต่ างๆ ทั งที่จัด ภาย ในสถ านศกึษ าแล ะหนว่ย ง านอื่นจัด 

 

ตัวบ่งชี้ที่ 20.5 มีมนุษยสมัพันธ์ที่ดีต่อเพื่อน ครู และชอบมาโรงเรยีน 

ผลการประเมิน   ร้อยละเ ฉล ี่ย 100.00    ระ ดับ คุณภ าพ ดีมาก 

โครงการ / กิจกรรม / หลักฐาน 

1. บ ันทึก สถ ิตกิารมาเรียน 

2. ระเบ ียนสะสม 

3. แบบ สังเกตพ ฤติกรรม 

4. แบบ สอบ ถาม 

แนวทางแก้ไขและพัฒนา 

1. ส่งการท้า งานด้วยก ร ะบ วน การกลุ่ม 

2. สนับ สนุนให้ผู้เรยีนเ ข้ าร่วมกิ จกรรมต่ างๆ อย่ างหล ากห ลาย แล ะท ั่วถ ึง 

 

ผลการประเมินแบบอิงสถานศึกษา 

การประเมนิโค ร งการเพื่อพั ฒนากา รศกึษ าในม าตรฐ าน ท ี่ 20 ป ีการศึกษ า.......2556……… 

      1.  ผลการป ระเ มินแบ บ อิงเก ณฑป์ ีการศึกษ าท ี่ผ่ า นมา... ...2555........         ไ ด้ระดับ คุณภ าพ ดีม าก 

      2.  ผลกา รประเมิน แบ บ อิงเก ณฑป์ ีการศึกษ า.. ....2556..........          ได ้ร ะดับ คุณภ าพ ดีม าก 

      3.  สถ านศกึษ าด้ าเนิน การตามข้อเสนอแ นะขอ งผู้ ป ระเมินภ ายใ น-ภายนอก / แ ผนพัฒน าคุณภ าพ 

           การ ศกึษ า 

  ด้าเนนิก าร                                             ไม่ด้าเนนิการ 

สรุป ว่าผลกา รประเมิ นมา ต รฐานที่ 19 ของสถา นศกึษ า ป ีการ ศกึษ า..... ...2556....... .......... 

   มีพัฒนาขอ งคุณภ าพ การศกึษ า             ไม่มพีัฒนาขอ งคุณภ าพก าร ศกึษ า    

สรุป ผลการป ร ะเมินคว ามส้ าเร็จบรรลุม าตรฐ านห รอืเป ้าหม ายตา มแผนใ นมา ตรฐา นที่ 20 ของสถานศึกษ า 

   บ รรลุมาตรฐ าน/เป ้าห มายตา มแ ผน 

   ไม่บรรลุม าตรฐ าน/เป ้ าหม ายตา ม แผ น แ ต่มีควา ม ตระหนัก  แล ะความพย ายา มในก ารปฏิบัติ 

       ตาม แผน 

   ไม่บรรลุม าตรฐ าน/เป ้ าหม ายตา มแผน  

 

 



 

 

ผลการประเมิน คะแนน ระดับคุณภาพ 

อิงเก ณฑค์ะ แนะเฉ ลี่ย 3.94 ดีมาก 

อิงสถ านศกึษ า 4.00 ดีมาก 

เฉลี่ย 3.97 ดีมาก 

 

สรุปผลการประเมินมาตรฐาน 20  ผู้เรยีนมีสุขนสิัย สุขภาพกาย และสุขภาพจติที่ดี  

   ได ้มาตรฐา นคุณภ าพ องค์กรปก ครองส่วนท้องถิ่น  เพราะ ผลก ารประเ มินร ะดั บ คุณภาพอิง

เก ณฑแ์ละอิ งสถาน ศกึษ ามี ค่าเฉ ลี่ย นอ้ยก ว่า 2. 75  คื อมีคา่เฉ ลี่ย 3.97 

   ไม่ได้มาตรฐา นคุณภ า พ องคก์รป กค รองสว่นท ้อ ง ถิ่น เพรา ะ ผลกา รประเมิน ร ะดับ คุณภาพ อิง

เก ณ ฑแ์ละอิ งสถาน ศกึษ ามี ค่าเฉ ลี่ยน้อยกว ่า 2.75  คือมคี่าเฉ ลี่ย... .... ...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


